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Eine gemeinsame Weiterbildung zum Thema: 
 

Achtung fertig Resilienz! Kinder fürs Leben stärken 
 
Eine Weiterbildung für Spielgruppen auf der Basis von Starke Eltern-Starke Kinder. 

Im Leben geht es immer wieder darum Hindernisse zu überwinden, eine Lösung zu finden oder sie zu 
akzeptieren. Ein resilientes Kind kann auf soziale und personale Ressourcen zurückgreifen sowie auf Ressourcen, 
die es durch die Interaktion mit anderen Menschen erwirbt.  

Die Resilienzförderung setzt im Rahmen von Starke Eltern- Starke Kinder, vor allem auf der Ebene der 
pädagogischen Kompetenzen von Bezugspersonen an, indem die pädagogischen Fähigkeiten gestärkt werden. 
 

Inhalt der Weiterbildung: 

Der Workshop geht der Frage nach: Was können Bezugspersonen konkret tun, um die Bildung solcher 
Ressourcen beim Spielgruppenkind zu unterstützen? 

 

 

Wann: Donnerstag, 7. November 2024, 18:30 – 21:30 Uhr 
 

Wo: AKI, Katholische Hochschulgemeinde Zürich 
Hirschengraben 86, 8001 Zürich  (Saal 1) 
 
 

Kursleitung: Daniela Holenstein-Müller 

Elternkursleiterin Starke Eltern-Starke Kinder 
Erwachsenenbildnerin eidg. FA 
 

 
 

 
Kosten: 

 
Der Workshop ist für Spielgruppen aus dem Kanton Zürich kostenlos.  
 

 
Anmeldung & Fragen: Samantha Brawand, sbrawand@fs-zahd.ch   

(Anmeldungen werden immer schriftlich bestätigt.) 
 

 

 
Mitbringen 

 
Bildungspass 
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